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Patologias oculares mas frecuentes en la infancia (12 parte)
Los problemas en la visién infantil son muy variados, algunos de los mas comunes son:

La ambliopia (0jo perezoso) consiste en tener una vista deficiente en un ojo aparentemente normal. El
problema, cuando se trata de bebés o de nifios de corta edad, es que no son capaces de identificar por
si mismos que algo no va bien en su sistema visual; esto obliga a los padres a permanecer atentos a
cualquier situacion que ofrezca una muestra clara de que los nifios no ven correctamente. Dos causas
frecuentes de ambliopia son el estrabismo (bizquera) y una diferencia en el error de refraccién entre
ambos 0jos. Si no se trata, la ambliopia puede ocasionar pérdidas de vision irreversibles en el ojo
afectado. La mejor edad para tratar la ambliopia es lo antes posible, idealmente antes de que el nifio
cumpla 8 afos.

El estrabismo puede aparecer por factores genéticos, falta de coordinacién de los musculos oculares o
incluso, trastornos de la tiroides. Es una alineacién incorrecta de uno o ambos ojos en alguna de las
posiciones de la mirada. Puede ser una desviacion horizontal (hacia adentro o hacia afuera) o una
desviacion vertical (hacia arriba o hacia abajo). Si sélo hay un ojo crénicamente desalineado, es posible
que también se desarrolle una ambliopia en ese 0jo. Si se detecta pronto, se puede corregir cubriendo
el ojo bien alineado, lo que obliga al ojo desalineado a funcionar con normalidad. Una operacién o el
uso de unos anteojos especiales, o ejercicios de rehabilitacion visual también pueden ayudar a corregir
la desalineacion ocular.

El estrabismo afecta al 2% de la poblacién, y el 2-3% de los nifios desarrollara ambliopia si no se
arbitran los medios para evitarla. Ademas, a partir de los 5-6 afios de edad, las posibilidades de
recuperacion son muy escasas.

Los errores de refraccion. En este tipo de errores, la forma del ojo no refracta la luz correctamente, de
modo que las imagenes se perciben borrosas. Los errores de refraccidon también pueden provocar
ambliopia. Los errores de refraccion mas comunes en los nifios en edad escolar son la miopia; la
hipermetropia y el astigmatismo:

La miopia consiste en ver de forma deficiente los objetos distantes o lejanos y se suele tratar con
anteojos o lentes de contacto graduados.

La hipermetropia consiste en ver de forma deficiente los objetos cercanos, y la borrosidad sera mayor
cuanto mas cercano esté el objeto. Se suele tratar con anteojos o lentes de contacto graduados. En el
caso de los nifos, el defecto hipermetrdpico puede ser compensado con su gran capacidad
acomodativa, y pasar desapercibido o quedar parcialmente “enmascarado” si no se realiza la
graduacion correctamente, es decir, inhibiendo esa acomodacién mediante gotas con accién ciclopégica
(gotas dilatadoras de la pupila).

El astigmatismo puede coexistir con los dos defectos refractivos anteriores, es una imperfeccion en la
curvatura de la superficie anterior del ojo. Los rayos de luz se enfocaran en dos planos diferentes: por
delante, a la altura, o por detras de la retina, dependiendo generalmente de la curvatura corneal. La
borrosidad de las imagenes surge en vision proxima y lejana. Se suele tratar con anteojos.

Es importante detectar estos defectos de refraccion precozmente ya que pueden conllevar un
bajo rendimiento escolar. Deben ser corregidos con anteojos o lentes de contacto en un primer
momento, y cuando el oftalmélogo compruebe que estan estabilizados, y el paciente lo desee,
podra valorarse una cirugia refractiva.

La informaciodn facilitada por este medio no puede, en modo alguno, sustituir a un servicio de atencion médica directa,
asi como tampoco debe utilizarse con el fin de establecer un diagnéstico, o elegir un tratamiento.
La utilizacion de este servicio se lleva a cabo bajo la exclusiva responsabilidad de los usuarios.

Liens Clubs International Leon Néstor Gerardo Freccero
FOUNDATION Gobernador PF 2021-2022




Media Luna
Oftalmologica
S~ g

o

N Nicolds

Quilmes§

%\m: ===
S

Grl. .

Mangilla [~

a illa |
1 Olldeng“'s"""'a*"“‘

Vieytes

/
Ordoaqifi . 1 ai £
» . 2
" p, DJ Valle ! o 3 Ma[nblt.ug.l ). Co
Heet r 5 3 L - Lezam,
ortensia I-:Léie i . \ @ Canay Ne

Herrera
Yegas &

s | ]
ARdeBoifeary, Flores B Uy
Pl D=

"3~~~ Pirovano

Naireaux Crotpd
. '

Primer centro oftalmolégico creado
am Primera etapa ampliatoria de la Media Luna Oftalmoldgica.
Argentina a Segunda etapa ampliatoria de la Media Luna Oftalmolégica.

A Etapa actual.
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