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Consejos para aliviar la fatiga ocular informatica (3° parte)
éLos usuarios de lentes de contacto tienen mas problemas relacionados con el sindrome visual informatico?

Debido a que muchos usuarios de computadoras llevan lentes de contacto, investigadores en Espafa revisaron estudios
publicados para ver si el uso de los lentes de contacto aumenta el riesgo de problemas relacionados con el sindrome visual
informatico o si provocan un empeoramiento del mismo.

Los investigadores encontraron 114 estudios redactados en inglés o en espafiol, que hacen referencia tanto a los lentes de
contacto como al uso de la computadora.

Eligieron seis estudios para el analisis final.

Los seis estudios revelaron que los usuarios de lentes de contacto eran mas propensos a tener sintomas del sindrome visual
informatico que las personas que usaban sélo anteojos o que no necesitaban lentes correctivos.

La prevalencia de los sintomas varid del 17 al 95% entre los usuarios de lentes de contacto y del 10 al 58% entre los no
usuarios.

Ademas, los usuarios de lentes de contacto eran cuatro veces mas propensos a tener sequedad ocular, mientras o después
del uso de la computadora, en comparacién con los no usuarios.

Se relaciond el uso de lentes de contacto de hidrogel de silicona con una mayor comodidad en comparacién con los lentes de
contacto regulares entre los usuarios de computadoras.

Los autores del estudio concluyeron que, mientras se usa la computadora, los usuarios de lentes de contacto sufren mas
molestias oculares y trastornos visuales que los no usuarios. Pero también establecieron que, debido al pequefio nimero de
estudios incluidos en su analisis, y el caracter no concluyente de algunos hallazgos, se necesita mas investigacidon para
determinar el mejor tipo de lentes de contacto para los usuarios de computadoras y cémo deben utilizarse los lentes.

El informe del estudio fue publicado en la Revista Espafiola de Salud Publica.

La informacioén facilitada por este medio no puede, en modo alguno, sustituir a un servicio de atencion médica directa,
asi como tampoco debe utilizarse con el fin de establecer un diagnéstico, o elegir un tratamiento.
La utilizacion de este servicio se lleva a cabo bajo la exclusiva responsabilidad de los usuarios.
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Primer centro oftalmoldgico creado.
@ primera etapa ampliatoria de la Media Luna Oftalmoldgica.
4 Segunda etapa ampliatoria de la Media Luna Oftalmoldgica.

N Etapa actual.
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